CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE

COGNOME E NOME:

Longato Lorena;

LUOGO E DATA DI NASCITA:
TORINO, il 22 febbraio 1969,



STUDI COMPIUTI:
Maturita scientifica conseguita nell’anno 1988, presso I'istituto “A.
Gramsci” di Caluso;

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso 1’Universita di Torino

il 16-07-98 con punti 95/100 e Dignita di Stampa;

Esame di Stato conseguito a Torino nella sessione di Maggio 1999;

Diploma di Specializzazione in Reumatologia conseguito presso
1’Universita degli Studi di Cagliari il giormo 19.12.2002 con votazione di
50/50 e lode.

ESPERIENZE REALIZZATE:
Tirocinio elettivo sviluppato parte presso la 1° clinica Ortopedica
dell’Universita di Torino e parte presso il Laboratorio di Ricerca del

Dipartimento di Biologia Cellulare dell’Universita di Torino;

Attivita di praticantato della durata di tre anni, presso I’ambulatorio di

Reumatologia della 1~ Clinica Ortopedica dell’Universita di Torino;

Attivita di ricerca della durata di tre anni, svolta presso il Laboratorio di
Biologia Cellulare dell’Universita di Torino, che mi ha permesso
I’acquisizione di tecniche di indagine di Immunofluorescenza diretta ed
indiretta e di Immunoistochimica, sulla base della quale ho potuto
realizzare la Tesi di Laurea ad indirizzo reumatologico con Titolo:
“Colture di cellule sinoviali nel liquido articolare di Artrite

Reumatoide. Sua utilita nella guida terapeutica medica e chirurgica”;



Attivita di reparto della durata di 1 mese presso I'Istituto di
Reumatologia dell’Ospedale “S. Chiara” di Pisa svolto in seguito alla
convocazione ufficiale della vincita del concorso alla suddetta scuola di

specialita in Reumatologia;

Tesi di Specializzazione in Reumatologia con Titolo: “Dati preliminari
su un nuovo farmaco biologico nella terapia dell’Artrite Reumatoide:

I’AnaKimra.”

ALTRE ATTIVITA' SVOLTE:
Periodo di un anno (1996-97) di volontariato presso la D.LAP.S.I. di

Torino (associazione di malati psichiatrici gravi),

Iscritta alla Sociera Italiana di Reumatologia nel 2000.

Nell’arco dei 4 anni di Specializzazione in Reumatologia, mi sono
continuativamente occupata di varie sperimentrazioni cliniche:

-Comparative trial of the efficacy and safety of leflunomide 10 mg
versus 20 mg daily doses in patients with active rheumatoid arthritis.

-L’impatto clinico delle deformita vertebrali nella popolazione
postmenopausale in trattamento cronico con corticosteroidi sistemici
(G.1LO.V.E.).

-Studio Internazionale sulla sicurezza gastrointestinale per dimostrare
che COX 189 (400 mg una volta al giorno)riduce il rischio di
sviluppodi ulcere complicate in confronto ai FANS (naprossene 500
mg due volte al giorno e ibuprofene 800 mg tre volte al giorno) in
pazienti affetti da osteoartrosi.

-Valutazione dell’efficacia di L-acetilcarnitina nel trattamento della

Sindrome Fibromialgica.



-Indagine sui costi diretti della Sindrome Fibromialgica in Italia.

-Studio Multicentrico, in aperto, di fase tre, per valutare, mediante il
questionario HAQ di valutazione dello stato di salute, il grado di
invalidita in soggetti con artrite reumatoide in fase attiva che
ricevono iniezioni giornaliere per via sottocutanea di Anakinra (r-
metHull-1ra).

-Trattamento dei Pazienti affetti da AR con farmaci biologici anti

TNFa. Studio ANTARES (ENBREL).

Attivita di Guardia Medica Turistica svolta presso il distretto ASL 6 di
SANLURI (CA) per i mesi di luglio-agosto 2002.

Attivita di Guardia Medica svolta per i mesi di luglio-agosto 2002
presso lo Stabilimento Balneare “Il Lido” di Cagliari.

Attivita di Guardia Medica presso la casa di Cura Lay di Cagliari svolta
nel periodo luglio-novembre 2002.

Attivita di Collaborazione alla Didattica nell’ambito del Corso Integrato
di Medicina Fisica e delle Disabilita per la disciplina di Reumatologia
del Corso di Laurea per Infermiere sede Valle d’Aosta per I’anno

accademico 2002/2003 secondo semestre.

Attivita di Consulente Reumatologo presso 1’Unita Operativa di
Reumatologia dell’Ospedale di Magenta dove svolgo attivita
ambulatoriale, di reparto e DH con monte ore di circa 35 settimananali

da dicembre 2002 che svolgo tutt’ora.



PARTECIPAZIONE A CONGRESSI E CORSI DI AGGIORNAMENTO:

e Giornate di Studio su “Problemi di salute mentale nel lavoro

direttivo Stress e Manager: la psicologia medica come luogo di

incontro interdisciplinare” tenutasi a Torino il 2-3 ottobre 1992;

e Seminario su “Le linfoadenopatie” tenutosi dal Prof. Macchia presso

glhi Istituti Pediatrici Universitari di Torino il 14 aprile 1994,

e Corso Residenziale con Tema: “Analisi del tessuto e del liquido

sinoviale” tenutosi presso 1I’Ospedale S. Camillo agli Alberoni

(Venezia-Lido) il 26-28 aprile 1995;

e Convegno della Societa Piemontese di Chirurgia: “Problematiche in

Chirurgia Geriatrica” tenutosi a Cuneo (TO) il 15-MAG-99;

e Convegno per i “40 anni (1959-1999) della Divisione di

Radioterapia dell’Universita di Torino” svoltosi presso I’Ospedale

Molinette (TO) il 21-MAG-1999;

e Convegno di Aggiornamento: “Nuove Acquisizioni in Tema di

Osteoporosi e sue Complicanze” svoltosi a Borgaro (TO) il 22-

MAG-99

e Congresso Internazionale sul tema: “Clinical Toxicology and Poison

Centers in the Emergency Department’ tenutosi a Torino presso

I’Ospedale Molinette il 24-MAG-1999;

¢ Seminario “L’Uso delle Cellule Dendritiche nella Clinica” svoltosi a

Torino presso 1’Ospedale Molinette il giorno 28-MAG-1999;



Convegno su “Il Trattamento Artroscopico delle Patologie della

Spalla: Lo Stato dell’Arte” tenutosi a Cuggiono (MI) il 4-GIU-1999;

Congresso sulla “V Giornata dell’Osteoporosi” tenutosi a Torino il

5-GIU-1999;

Convegno su “Attualitd nella clinica dell’osteoporosi: revisione

clinica.” tenutosi a Torino il 18-SETT-1999;

Convegno su “XXXVI congresso della Societa Italiana di
Reumatologia: Reumatologia clinica e sperimentale. Le sfide per
il 2000.” svoltosi a Santa Margherita di Pula (Ca) dal 29-SETT al 2-
OTT-1999;

Corso Pratico su “Le immagini in diagnostica reumatologica I e I1”
nell’ambito del “XXXVI Congresso della Societa Italiana di
Reumatologia: Reumatologia clinica e sperimentale. Le sfide per il
2000.” svoltosi a Santa Margherita di Pula (Ca) dal 29-SETT al 2-
OTT-1999;

IV Corso Nazionale Teorico-Pratico di Base con tema “Il Cardiologo
e le Vasculopatie Periferiche” tenutosi a Cagliari presso 1’Hotel

Mediterraneo nei giorni 12 ¢ 13-NOV-1999;

Convegno su “Nuove prospettive terapeutiche per la donna in
menopausa: il Raloxifene modulatore selettivo dei recettori
estrogenici (SERM)” tenutosi presso il Centro Congressi Hotel Turin

Palace di Torino il 11-DIC-1999;



Simposio su “Una nuova proposta per il 2000: combattere le
Malattie Reumatiche” tenutosi a Roma presso 1’Aldrovandi Palace

Hotel il 14-DIC-1999;

Convegno di aggiornamento su “Osteoporosi: linee guida e gestione
operativa” tenutosi presso il Centro Congressi Torino Incontra il 18-

DIC-1999;

Corso avanzato di “Reumatologia Clinica” tenutosi presso il Grand

Hotel di Como il 22-GEN-2000;

Corso Seminariale del 2000 sulle Cefalee. “Terapia e Prevenzione
delle Cefalee e delle Craniofacialgie” svoltosi presso I’Ordine dei

Medici della Provincia di Torino il 12-FEB-2000;

XIII Convegno “Immunita’ e Infezione in Pediatria” tenutosi a

Milano il 15-16 febbraio 2000;

Corso Seminariale del 2000 sulle Cefalee. “Terapia e Prevenzione
delle Cefalee e delle Craniofacialgie” svoltosi presso I’Ordine dei

Medici della Provincia di Torino 1’11-MAR-2000;

Congresso su “XIII Giornate Cardiologiche Torinesi” tenutosi

presso 1’Unione Industriale di Torino il 7-8 aprile 2000,



Congresso su “La trasfusione Piastrinica nella Pratica Clinica:
Attualita’ e Prospettive” tenutosi presso 1’ Ospedale Molinette il 9-
MAG-2000;

Workshop su “Attualita’ in Tema di Osteoporosi” tenutosi a Torino

i1 23-MAG-2000;

II Corso avanzato di “Reumatologia Clinica” svoltosi presso
I’Ospedale Molinette di Torino il 10-GIU-2000;

V Corso Nazionale AN.C.E. “Il Cardiologo e le Vasculopatie
Periferiche” tenutosi presso I’Hotel Mediterraneo di Cagliari il 22-23
settembre 2000,

Convegno su “Nuove Prospettive nella Terapia delle Malattie
Infiammatorie Croniche Intestinali” svoltosi presso il Dipartimento

di Scienze Mediche a Cagliari il 30-SET-2000;

I Corso di aggiornamento in Gastroenterologia: “Associazione
Sarda per lo Studio delle malattie del Fegato” svoltosi a Cagliari il
7 ottobre 2000;

XXXVII Congresso Nazionale della Societa’ Italiana di
Reumatologia, X Giornate Ortopedico Reumatologiche dell’Istituto
Ortopedico Gaetano Pini, IV Congresso Nazionale di Reumatologia
Pediatrica: “Esposizione Reuma 2000” tenutosi presso la Fiera di

Milano il 15-18 novembre 2000.



Approccio  Multidisciplinare allo  Studio dell’Osteoporosi
organizzato dall’ Accademia Nazionale di Medicina tenutosi a Roma il

15-16 dicembre 2000;

Seminario di Gastroenterologia sul tema: “Dispepsia idiopatica

cronica” tenutosi a Cagliari il 29 marzo 2001,

Simposio su: “Tromboembolismo venoso; Diagnosi, Terapia,
Complicanze” svoltosi presso 1’'Hotel la Torre di Barisardo -Nuoro- il
31 marzo 2001;

Seminario di Gastroenterologia con tema: “Le forme minori di

malassorbimento intestinale” svoltosi a Cagliari il 12 aprile 2001;

Congresso su : “Journée EURALP de Rhumatologie 2001” tenutosi
a Torino il 5 maggio 2001,

Aggiornamenti in tema di Atopia con titolo: “Manifestazioni
atopiche: eczema e asma” presso I’'Hotel Mediterraneo di Cagliari il

19 maggio 2001;

20° Congresso Nazionale della Societa Italiana per lo “Studio della
Microcircolazione —SISM?” svoltosi a Cagliari il 22-23 giugno 2001;

Congresso Monotematico C.R.O: “Le malattie rare di interesse
reumatologico” svoltosi a Torino presso il Centro Congressi Lingotto

nei giorni 5-7 luglio 2001;



VI Corso Nazionale AN.C.E. su “Il cardiologo e le vasculopatie
periferiche” svoltosi a Cagliari, Hotel Mediterraneo, il 27-29
settembre 2001;

Simposio di Reumatologia Geriatria delle Sezioni Sarde SIR ¢ LIMAR
su “I Reumatismi Infiammatori dell’Anziano” svoltosi a Nuoro il 6

ottobre 2001;

8° Congresso Regionale F.AD.OISa su “Argomenti di
aggiornamento di Medicina Interna” tenutosi a Tortoli il 13 ottobre
2001;

5° Convegno: Patologia Immune e Malattie Orfane 2002 tenutosi a
Torino il 25 gennaio 2002 su “La sindrome da anticorpi

antifosfolipidi”;

4° corso Avanzato di Reumatologia Clinica svoltosi a Stresa il 2
febbraio 2002;

Seminari di Gastroenterologia Anno Accademico 2001/2002 con titolo
“Terapie biologiche delle I1.B.D.” tenutosi dal Prof. P. Gionchetti
presso il Policlinico Universitario “M. Aresu" di Cagliari il 21 marzo
2002.

Progetto di Accreditamento delle Strutture Italiane di Reumatologia:

Riunione Teorica e Pratica tenutosi a Roma il 21 settembre 2002.

Seminario di Reumatologia con Titolo: “L’approccio Clinico
all’impiego della Terapia con anti-TNFalfa nell’artrite
reumatoide”, svoltosi presso I’Hotel Caesar’s di Cagliari il 19 ottobre

2002.



e 13° Congresso della Speranza sulla Sclerosi Multipla: dalla realta in
Sardegna alle prospettive terapeutiche, presso lo Sporting Hotel
Trexenta in Senorbi (CA) nei giorni 25-26 ottobre 2002.

e 39° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Reumatologia

tenutosi a Ban nei giorni 6-9 novembre 2002.

e Congresso Interdisciplinare di Medicina dello Sport tenutosi in

localita Monteponi di Iglesias (CA) nei giorni 13-14 dicembre 2002.

e Progetto Consensus: Specialisti a confronto sull’Artrite
Reumatoide svoltosi a Sanremo il 28-30 marzo 2003.

e Corso su: Bone Quality Update: Nuove Implicazioni Cliniche.
Svoltosi a Magenta il 5 maggio 2003.

e V Corso Avanzato in Reumatologia tenutosi a Torino il 10 maggio

2003.

PUBBLICAZIONI E POSTER:

» Poster: “Colelitiasi e Patologia Articolare” di R.P. Tarocco, AM.A.
Bemal, L. Longato, L. Perotti, L. Quaranta, presentato al XXXVI
Congresso della Societa Italiana di Reumatologia: “Reumatologia clinica
e sperimentale. Le sfide per il 2000.” tenutosi a S. Margherita di Pula
(Ca) il 29 SETT-2 OTT 1999; Reumatismo.1999:51;2(suppl 2):280.

e Poster: “Patologia Tiroidea ed Artropatia” di L. Longato, R.P.
Tarocco, AM.A. Bernal, L. Perotti, L. Quaranta, presentato al XXXVI
Congresso della Societa Italiana di Reumatologia: “Reumatologia clinica
e sperimentale. Le sfide per il 2000.” tenutosi a S. Margherita di Pula
(Ca) il 29 SETT-2 OTT 1999, Reumatismo.1999:51;2(suppl 2):330.
Valutato quale Mmiglior Poster



e Poster: “Artirte psoriasica, Markers di Flogosi ed Osteoporosi” di L.
Longato, G. Frongia, C. Matulli, A. Pillitu, E. Cacace, G. Perpignano,
R.P. Tarocco presentato presso il XXXVII Congresso Nazionale della
Societa’ Italiana di Reumatologia, X Giomate Ortopedico
Reumatologiche dell’Istituto Ortopedico Gaetano Pini, IV Congresso
Nazionale di Reumatologia Pediatrica: “Esposizione Reuma 20007
tenutosi presso la Fiera di Milano il 15-18 novembre 2000.

Reumatismo.2000:52;3(suppl 2):597.

¢ Poster; “Connettivopatie Infiammatorie Streptococco-Relate” di L.
Longato, R.P. Tarocco, G. Perpignano ¢ G.F. Bagnato, presentato presso
il XXXVII Congresso Nazionale della Societa’ Italiana di Reumatologia,
X Giomnate Ortopedico Reumatologiche dell’Istituto Ortopedico Gaetano
Pini, IV Congresso Nazionale di Reumatologia Pediatrica: “Esposizione
Reuma 2000 tenutosi presso la Fiera di Milano il 15-18 novembre 2000.
Reumatismo.2000:52;3(suppl 2):545.

» Entesopatia del Piede di R.P. Tarocco, L. Longato. Chirurgia del Piede
2000:24;197-202.

¢ Comunicazioni orali selezionate “Istogenesi dei Pannociti nell’Artrite
Reumatoide” di L. Longato, RP. Tarocco, L. Colosso, P. Clerico, A.
Anania, G. Perpignano; presentato presso il XXXVIII Congresso
Nazionale della Societa Italiana di Reumatologia “Dall’anatomia alla
terapia molecolare delle Malattie Reumatiche” svoltosi a Padova il 21-24

novembre 2001; Reumatismo. 2001:53;3(suppl 4):328.



e Comunicazioni orali selezionate “Valutazione Ossea mediante

Ultrasonometria negli Atleti” di G. Salis, L. Longato, E. Cacace, M.
Peri, C. Matulli, A. Pillitu, G. Perpignano; presentato presso il XXXVIII
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Reumatologia
“Dall’anatomia alla terapia molecolare delle Malattie Reumatiche”
svoltosi a Padova il 21-24 novembre 2001; Reumatismo.

2001:53;3(suppl 4):264.

Poster “Il1 Clodronato nella Sindrome SAPHO (descrizione di un
caso)” di L. Longato, G. Salis, E. Cacace, G. Perpignano; presentato
presso il XXXVIII Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Reumatologia “Dall’anatomia alla terapia molecolare delle Malattie
Reumatiche” svoltosi a Padova il 21-24 novembre 2001; Reumatismo.
2001:53;3(suppl 4):426.

Poster “Artriti Tubercolari: un Problema Riemergente?” di C.
Matulli, E. Cacace, F. Pisano, G. Salis, L. Longato, G. Perpignano;
presentato presso il XXXVIIT Congresso Nazionale della Societa Italiana
di Reumatologia “Dall’anatomia alla terapia molecolare delle Malattie
Reumatiche” svoltosi a Padova il 21-24 novembre 2001; Reumatismo.
2001:53;3(suppl 4):427.

Poster “Mastocitosi sistemica: rara causa di osteoporosi. Descrizione
di un caso slinico.” di G. Salis, L. Longato, E. Cacace, G. Perpignano;
presentato al Congresso CRO “Le frontiere della Reumatologia™;
Progressi in Reumatologia. 2002;3:205.

Regolazione delle Proteine della Fase Acuta. RP. Tarocco, L. Longato,
A. Anania. Presentato al II Corso di Aggiornamento: Le Urgenze
Reumatologiche; svoltosi a Bologna il 24-26 maggio 2002 e pubblicato
su Reumatismo 2002;54(1):22-26.



e Comunicazioni orali Selezionate: L’osteoporosi primaria e secondaria
nell’'uomo. Dati preliminari di una nostra casistica. G. Salis, L.
Longato, V. Ruggiero, C. Matulli, E. Cacace, G. Perpignano. Presentato
presso il 39° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Reumatologia
svoltosi a Bari il 6-9 novembre 2002; Reumatismo. 2002:54;3(suppl
2);251.

e Poster: Valutazione mediante tecnica DEXA di BMD e BMC nei
Calciatori. G. Salis, L. Longato, V. Ruggiero, E. Cacace, G.
Perpignano. Presentato presso il 39° Congresso Nazionale della Societa
Italiana di Reumatologia svoltosi a Bari il 6-9 novembre 2002;
Reumatismo. 2002:54;3(suppl 2):308.

e Poster: Livelli sierici di COMP nei pazienti affetti da AR in
trattamento con Leflunomide. V. Ruggiero, L. Longato, G. Salis, L.
Uras, E. Cacace, G. Perpignano. Presentato presso il 39° Congresso
Nazionale della Societa Italiana di Reumatologia svoltosi a Bari il 6-9
novembre 2002; Reumatismo. 2002:54;3(suppl 2):308.

e Poster: Prevalenza di osteoporosi/osteopenia nella Malattia Celiaca.
G. Salis, L. Longato, V. Ruggiero, E. Cacace, G. Perpignano. Presentato
presso il 39° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Reumatologia
svoltosi a Bari il 6-9 novembre 2002; Reumatismo. 2002:54;3(suppl
2):309.

e Poster: BMD del femore prossimale (differenze tra Neck e Total)
nella Popolazione Sarda Femminile. L. Longato, G. Salis, V. Ruggiero,
E. Cacace, G. Perpignano. Presentato presso il 39° Congresso Nazionale
della Societa Italiana di Reumatologia svoltosi a Bari il 6-9 novembre

2002; Reumatismo. 2002:54;3(suppl 2):309.



¢ Poster: Differnze tra BMD Lombare e Femorale nella Popolazione
Sarda Femminile. L. Longato, G. Salis, V. Ruggiero, A. Pillitu, E.
Cacace, G. Perpignano. Presentato presso il 39° Congresso Nazionale
della Societa Italiana di Reumatologia svoltosi a Bari il 6-9 novembre

2002; Reumatismo. 2002:54;3(suppl 2):310.

e Poster: BMD e Curve di Riferimento nella Popolazione Sarda
Femminile valutata mediante tecnica DEXA. L. Longato, G. Salis, A.
Pillitu, V. Ruggiero, E. Cacace, G. Perpignano. Presentato presso il 39°
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Reumatologia svoltosi a

Bari il 6-9 novembre 2002; Reumatismo. 2002:54;3(suppl 2):310.

¢ Ruolo della Diagnostica Reumatologica nell’era delle Nuove Terapie
Biologiche. RP Tarocco, A Anania, L. Longato. Torino Medica
2003;1:21-25.

CONOSCENZA LINGUE:

Francese ed Inglese scolastiche;

Torino, 17 maggio 2003.



